
Jambes écartées à la réception 

0.10 

Déséquilibre 

0.1-0.30 

Flexion profonde 

0.5 
Pas supplémentaire, petit sursaut 

0.1 
Très grand pas ou saut (+1m) 

0.3 

Fautes de position du corps 

0.10-0.30 

 Chute  

1.00 

 Course:         Jury D  N.F. 
 25 m maximum 

 Course supplémentaire autorisée 

 

Rotation longitudinale incomplète 

< 45° 0.1 –  < 90° 0.3 >90° 0.50 

Angle des hanches 

0.1-0.3 

Corps cambré 

0.1-0.3 

Genoux fléchis 

0.1-0.3-0.5 

Jambes ou genoux écartés 

0.1-0.3 

  

 

 Hauteur insuffisante 

0.1-0.3-0.5 

   Précision dans les rotations longitudinales  

        0.1 

      Alignement du corps     

          0.1           
        Genoux fléchis 

            0.1-0.3-0.5 

          Jambes ou genoux écartés  

              0.1-0.3 

            Distance: Longueur insuffisante  

                0.1-0.3 

              Déviation par rapport à l’axe  

                  0.1 

                Dynamisme  

                    0.1-0.3  
 

B
ra

s 
fl

éc
h
is

 
 

0
.1

-0
.3

-0
.5

 

A
n

g
le

 d
es

 é
p

au
le

s 
 

0
.1

-0
.3

 

A
p

p
u
i 

p
ro

lo
n
g
é 

su
r 

la
 t

ab
le

 

0
.1

-0
.3

0
-0

.5
0

 

P
o

se
 d

es
 g

en
o

u
x
 

1
.0

0
 

A
p

p
u
is

 s
u
p

p
lé

m
e
n
ta

ir
es

 s
u
r 

la
 t

ab
le

 (
u

n
e 

se
u

le
 f

o
is

) 

0
.5

0
 

N
e 

p
as

 p
as

se
r 

à 
la

 v
er

ti
ca

le
 

 

0
.1

 

R
o

ta
ti

o
n
 l

o
n

g
it

u
d

in
al

e 
co

m
m

e
n
cé

e 
tr

o
p

 t
ô

t 
(s

u
r 

la
 t

a
b

le
)  

0
.1

-0
.3

0
 

 

Limité à 0.8 

     Saut avec pose de pieds 

Sauts par renversement 

Sauts avec rotation longitudinale   

  

Jugement saut Fédérales A 

J.N. Benet 10/2021 


